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« 3» сентября 2023г. 

 

Календарный план 

Студенческого спортивного клуба СКФКУиС 

спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

на 2022/2023 учебный год 

 

Цель: Формирование физической культуры будущего 

квалифицированного специалиста. 

Задачи: 

1. Формирование знаний о роли физической культуры в развитии 

личности, в подготовке её к профессиональной деятельности; 

2. Вовлечение в спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную 

внеурочную деятельность обучающихся посредством их занятости в спортивных 

секциях, участия в спортивных мероприятиях различных уровней. 

 

№ Наименование 
мероприятия Сроки 

проведения 

Место прове-

дения 

Участники 

1 
Осенний кросс Сентябрь Лесопарковая 

зона 
1-3 курсы 

2 Настольный 
теннис 

Сентябрь Спортзал 1 курс 

3 Шахматы Сентябрь Спортзал 1 курс 

4 Всероссийский 

день ходьбы 

Сентябрь Лесопарковая 
зона 

СКФКУиС 

5 Кросс наций Сентябрь Лесопарковая 
зона 

Сборная 
СКФКУиС 

6 
Настольный 

теннис 
Октябрь Спортзал Сборная 

СКФКУиС 

7 Шахматы Октябрь Спортзал Сборная 
СКФКУиС 

8 
Легкоатлетическая 

эстафета 

Октябрь Улицы города Сборная 
СКФКУиС 

9 Баскетбол Октябрь Спортзал 1 курсы 



10 Настольный 
теннис 

Апрель НМК Сборная 
СКФКУиС 

11 Шахматы Ноябрь Стерлитамак Сборная 
СКФКУиС 

12 
Стрельба Ноябрь Спортзал  Сборная 

СКФКУиС 

13 Волейбол Декабрь Спортзал 1 курсы 
 

14 Лыжные гонки- 

открытие сезона 

Декабрь Лесопарковые 

зоны 

Сборная 
СКФКУиС 

15 Греко-римская 
борьба 

Декабрь 

г. Октябрьский 

Сборная 
СКФКУиС 

16 Легкая атлетика- 

новогодняя сне-

жинка 

Декабрь Манеж 

стадиона 

1-3 курсы 

17 Поднятие гири,арм 

спорт, 

подтягивание на 

перекладине 

Февраль Спортзал Юноши НМК 

18 «Зарница» Февраль Спорт 

площадка 

Юноши 2 курса 

19 « А,ну-ка, парни» Февраль Спорт зал Юноши 1 курса 

20 
Лыжные гонки Февраль Лесопарковая 

зона 

Сборная 
СКФКУиС 

21 
Гонка Героев Сентябрь г. Уфа Сборная 

СКФКУиС 

22 Лыжные гонки Февраль г. Уфа Сборная 
СКФКУиС 23 Плавание Февраль 

г. Октябрьский 

Сборная 
СКФКУиС 

24 Баскетбол(дев) Февраль Спортзал Сборная 
СКФКУиС 25 Баскетбол(дев) Февраль Кумертау Сборная 
СКФКУиС 26 Мини футбол Март Спортзал Сборная 
СКФКУиС 27 Спортивная 

борьба 

Март 

г. Октябрьский 

Сборная 
СКФКУиС 

28 
Волейбол(дев) Март Спортзал Сборная 

СКФКУиС 

29 Лыжные гонки- 
закрытие сезона 

Март Лесопарковая 
зона 

Сборная 
СКФКУиС 

30 Волей- 
бол(юноши) 

Март Спортзал Сборная 
СКФКУиС 



31 Волей- 
бол(юноши) 

Апрель г. Уфа 
Сборная 
СКФКУиС 

32 Баскетбол(юн) Апрель Спортзал Сборная 
СКФКУиС 

33 Легкоатлетический 

кросс 

Апрель 

Стадион  

Сборная 
СКФКУиС 

34 Легкоатлетичекий 

кросс 

Апрель 

г. Стерлитамак 

Сборная 
СКФКУиС 

35 Мини футбол Апрель Спортзал Команды спе-

циальностей 

36 «Девичьи забавы» Апрель Спортзал 

Команды де-

вушек 

37 Легкоатлетическая 

эстафета 

Май Улицы города Сборная 
СКФКУиС 

38 Легкая атлетика Сентябрь Г.Уфа Сборная 
СКФКУиС 

39 Бокс Май 

г. Стерлитамак 

Сборная 
СКФКУиС 

40 Летний фестиваль 

ГТО 

Май 

г. Стерлитамак 

Сборная 
СКФКУиС 

41 Настольный 
теннис 

Октябрь г. Орел Сборная 
СКФКУиС 

42 Студенческий 
«Сабантуй» 

Июнь Спортивная 
площадка 

1 курсы 

 


